
Deutsch

Mektuplara toplu bak¹_

Ana sütü gibi helal

Günlerden cumartesiydi. Oktay pazara gitmi_ti. Merdivenlerde ayak seslerini duyunca hemen bir _ey
oldu�unu anlad¹m. A�¹r a�¹r, ayaklar¹n¹ sürüyerek ç¹k¹yordu.

"Ne var, ne oldu?" diye sordum içeri girer girmez.

Elindeki fileleri b¹rak¹p ceketinin cebinden bir mektup ç¹kard¹ ve bana uzatt¹: "Türkiye'den haber var."

"Ben _imdi okuyamam ki! K¹z¹ emziriyorum. Hadi sen oku!"

"Hülya'c¹�¹m, k¹z ya_¹n¹ doldurmak üzere, sen hala emziriyorsun. Nalan'¹n çocu�u daha küçük, ama o b¹rakt¹
bile." Kar_¹ma geçip koltu�a oturdu. Canan gözlerini kapam¹_, yar¹ uyur yar¹ uyan¹k habire emiyordu.
Ortal¹k ¹l¹k ¹l¹k süt kokmu_tu.

"Nalan _ekerli haz¹r mama veriyor çocu�una. Zavall¹n¹n di_leri daha ç¹kmadan çürüyecek. Geceleri de
gazdan uyuyam¹yor. Ben kaç kez söyledim ona. Hiç bir mama anne sütünün yerini tutamaz. Anne sütüyle
büyüyen çocuk, ba�¹_¹kl¹k kazan¹r, kolay kolay hasta olmaz. Benim sütümde Canan'a gereken tüm vitaminler
ve mineraller var. Sindirimi de kolay."

"Hakl¹s¹n. Eskiden anne sütünün de�eri bilinir, sanki kutsan¹rd¹. Bana göre hava ho_. Ben seni
dü_ünüyorum."

"Bana zor gelmiyor. 0ki ya_¹n¹ doldurmadan memeden kesmem."

Hülya diyor ki:

Çocu�unuz süt emmekte nazlan¹yorsa sak¹n bunu dert edinmeyin. Yeti_kin yeti_kine benzemedi�i gibi bebek
de bebe�e benzemez. Bir bebek do�umdan sonra bir süre kendisini güvensiz ve korkulu hissediyor olabilir.
Zamanla çevresine al¹_acak ve gereksinim duydu�u kadar içecektir. Çocu�un a�z¹n¹n deyi�i yerleri önceden
¹slak bir mendil ile silin. Gö�sünüzde a�r¹ varsa veya k¹rm¹z¹ lekeler olu_ursa hemen doktora gidin. 0çki,
sigara, kahve, çay çocu�a dokunur. Sar¹msak, so�an, çi� sebze ve y¹kanmam¹_ meyve gaz yapar. Annelik
dan¹_ma merkezlerinde sizin gibi yeni bebek sahibi olmu_ genç kad¹nlarla tan¹_¹p onlarla görü_ al¹_
veri_inde bulunun.

Herhangi bir nedenden ötürü çocu�unuzu emziremiyorsan¹z suçluluk duygusuna kap¹lmay¹n. Önemli olan
ona zaman ay¹rmak, kuca�a al¹p anne s¹cakl¹�¹ vermektir. Çocuk ilgi ve vücut temas¹ ister. Emzirseniz de,
biberonla besleseniz de _unu unutmay¹n ki, bir bebek de yeti_kinler gibi baz¹ i_tahl¹ baz¹ i_tahs¹z olabilir.
Sakin bir ortam yarat¹n ki, karn¹n¹ doyurduktan sonra güzel bir uyku çeksin.

Sorumluluk duyan bir anne her _eyden önce kendini dü_ünür. Çocuk bak¹m¹nda baba da sorumluluk
yüklenmeli. Hayat mü_terektir deriz. Baban¹n da çocu�uyla ilgilenip ona biberon vermesi, bezlerini
de�i_tirmesi, annenin a_¹r¹ y¹pranmas¹na engel olaca�¹ gibi baba çocuk ili_kisini de peki_tirir.
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Sütünüz geliyorsa ve bebe�iniz emiyorsa ilk be_, alt¹ ay içinde ek beslemeye gerek yoktur. Anne sütü yeter de
artar bile. Biberon veriyorsan¹z gece _i_eyi yan¹nda b¹rakmay¹n. 0çindeki süt, çay veya mamada bakteriler
olu_abilir. Biberonu ve memesini en az günde bir kez kaynat¹n. Yere dü_erse y¹kamadan çocu�a vermeyin.

Bir mektup, üç sat¹r yaz¹, gönlümün karas¹

Oktay mektubu açarak okumaya ba_lad¹:

"Sevgili gelinim, biricik o�lum!

Türkiye'ye döneli beri hasretiniz buram buram gözümüzde tütüyor. Her ak_am sofrada sizi anmadan
bo�az¹m¹zdan lokma ge·miyor. Canan on bir ay¹n¹ doldurdu, ya_¹na basacak, daha bir kez göremedik. Bak¹n,
size ne diyece�im: Kesin dönü_ yapana emeklilik primini toptan veriyorlarm¹_. Ama o zaman da giri_lerde
vize ar¹yabilirlermi_. Haklar¹m¹z yanmadan gelip torunumu bir göreyim. Sonra ölsem de gözüm arkada
kalmaz. Allah k¹smet ederse iki hafta sonra cuma ak_am¹ ona be_ kala oraday¹m. Oktay beni havaalan¹ndan
als¹n da içti�i sütü helal edeyim ona. Özlemi_ selamlar¹mla. Anneniz Asiye."

"Gelsin!" dedim. "Bilirsin, anneni kendi annem kadar severim."

Canan _i_manlamal¹ m¹, _i_manlamamal¹ m¹?

Kay¹nvalidemin gelece�i ak_am Oktay çal¹_t¹�¹ firman¹n servis arabas¹n¹ ald¹. Canan'¹ da al¹p yola ç¹kt¹k.
Ben k¹z¹n uykusunun bölünmesine kar_¹y¹m. Bir çocuk her ak_am al¹_t¹�¹ saatte yatmal¹, yoksa düzeni
bozulur. Ama biz kar_¹lamaya gelmezsek kay¹nvalide k¹r¹l¹r diye bir kereye mahsus bir istisna yapt¹k.

Uçak bir saatlik gecikmeyle geldi. Kay¹nvalidemin eli kolu doluydu: Pilavl¹k pirinç, nohut, patl¹can.

"Aman anne, burada yok mu?" dedik, ama umurunda bile olmad¹.

"Bizim oran¹n pirinci. Patl¹can da Kerime yengenin bahçesinden."

Canan'¹ görünce kendinden geçti, bütün yorgunlu�unu unuttu.

"Allah'¹ma _ükür, bu günleri de gösterdi bana," diye seviniyordu. Arabada Canan'¹ kuca�¹ndan b¹rakmad¹.
Gece yar¹s¹ olmu_, k¹z¹n gözleri hala fal ta_¹ gibi.

Kay¹nvalidem biraz dik kafal¹d¹r. Eve gelir gelmez, "Ben Canan'¹n yan¹nda salonda yataca�¹m," diye
tutturmaz m¹? 0lle gece onun nefes al¹_¹n¹ duyacakm¹_. Sonunda zar zor yatak odas¹nda k¹zla yatmaya raz¹
ettik. Sütümü pompalay¹p biberona doldurdum, buzdolab¹na koyduk. Uyan¹nca verecek. Dolapta 24 saat
bozulmaz. O gece do�umdan beri ilk kez aral¹ks¹z bir uyku çektim. Gerçi Oktay hep, "bu gece ben kalkay¹m,
sen uyu," diyordu, ama uyanam¹yordu. Ne de olsa bütün gün ayak üzerinde. Kaynanam¹n ya_¹ altm¹_a
gelmi_, yine de ma_allah¹ var. Bana m¹s¹n demiyordu.

Kay¹nvalidemle oldum olas¹ iyi anla_¹r, güzel sohbet ederiz. Ama çocuk e�itimi konusunda ilk günden beri
görü_ ayr¹l¹klar¹m¹z oldu. örne�in: Elinde ka_¹k bütün gün çocu�un pe_inde ko_uyordu. Kilo almal¹ym¹_.

"Onun kilosu yeter ona," desem de dinlemiyordu.
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"Yooo! Çok zay¹f. Zeliha'n¹n torunu onun iki kat¹." Zeliha'n¹n torunu dedi�i de bizim Nalan'¹n çocu�u.
^i_man m¹ _i_man. Bunun neresi sa�l¹kl¹?

Canan yeni yürümeye ba_lam¹_t¹. Divandan koltu�a, masadan büfeye kadar dü_e kalka gidiyordu. Sehpa
örtüsünü, divan¹n _iltelerini çekip at¹yor, sigara tablas¹n¹, kolonya _i_esini yere dü_ürüyordu.

"Yapma k¹z¹m, yapma!" diye ç¹k¹_¹p hafiften ellerine vuruyordu. Canan böyle _eye al¹_k¹n de�il, _a_k¹n
_a_k¹n bak¹yordu.

"Korksun da yapmas¹n, iyiyi kötüyü ö�rensin," diyor babaannesi.

"Anne, çocuk dünyay¹ ke_fe ç¹k¹yor. Her _eyi eline al¹p a�z¹na sokarak ögrenmeye çal¹_¹yor. Engel olursak
korkak yeti_ir. 0stedi�i gibi gezsin," diyerek sonunda vazgeçirttim. K¹rd¹�¹na yanmam, önemli olan bir yerini
incitmesin. Bir gün evde yanl¹zken − Canan'la ninesi parka gitmi_lerdi − bir kez de onun bak¹_ aç¹s¹ndan
görebilmek için yüzükoyun gezdim tüm evi. Gördüklerim kar_¹s¹nda tüylerim ürperdi.

Sigaran¹n duman¹

Ben böyle ev içinde emekliye emekliye gezerken birden kay¹nvalidem gelmez mi? Keçileri kaç¹rd¹�¹m¹
sanm¹_t¹r herhalde. Ne yapt¹�¹m¹ anlatt¹m. Bir güldü, bir güldü. 0kimiz de gülmekten k¹r¹ld¹k. Sonra elele
verip ne kadar bir kazaya yol açabilecek _ey varsa ortadan kald¹rd¹k. 0çim rahatlad¹. Canan art¹k istedi�i gibi
gezebilir. Ufak tefek kaza önlem al¹nsa da her çocu�un ba_¹na gelir. Önemli olan, kazalara kar_¹ elimizden
geldi�ince önlem almak ve çocu�un rahat oynayabilece�i, yeteneklerini geli_tirebilece�i bir yer sa�lamak.

Aram¹zda görü_ ayr¹l¹klar¹ olsa da kay¹nvalidemi ço�u kez takdir ediyorum. Kendine güvenli, hassas ve zeki.
Bir gün eski bir tan¹d¹klar¹na u�rad¹k, torunlar¹ olmu_. Çocukca�¹z¹ öyle bir sarm¹_ sarmalam¹_lar ki, nefes
alam¹yordu. Kimseye sormadan hemen açt¹ kunda�¹.

"Çocu�u bo�maya m¹ niyetiniz var?" diye ç¹k¹_t¹.

"Aaa, ayaklar¹ çarp¹k olur," dedi çocu�un ninesi. "Ü_ür."

"Eskidendi o!" diye kestirip att¹ kaynanam. "—ocuk iyi beslenirse hiç bir _ey olmaz. Bir _ey olursa doktora
götürün!"

Canan'la oturup büyük insanm¹_ gibi konu_uyor, _akala_¹yordu.

"Çocuktur, ne anlar?" diyecek oldu bir gün Zeliha yenge.

"Anlamaz olur mu! Senden benden nesi eksik?" diye ç¹k¹_t¹ kad¹na. "Onun da iki gözü, iki kula�¹ var."
Kaynanam sigara konusunda çok titiz. Ben misafire içme diyemezdim. Hele babam içeri girer girmez
cebinden pakedini ç¹kar¹r, az _ekerli kahvesini isterdi. Kay¹nvalidem: "Torununun ci�erleri daha körpecik.
Senden çok ona zarar¹. Ya git, balkonda iç, veya ben Canan'la yatak odas¹na kaçay¹m," diyordu. Ben de ondan
cesaret alarak öyle yapmaya ba_lad¹m.

A�layan bir çocuk bize ne demek istiyor?
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Yaln¹z yatma saati konusunda hi· anla_amad¹k. Canan do�umdan sonra çok a�l¹yordu. Biri onunla ilgilense
de _öyle deliksiz bir uyku çekebilsem, diyordum hep.

Çocuk doktoru, geçer, ama alt¹ ay sürebilir, demi_ti. Neyse ki k¹z¹m, be_inci ay¹nda uyku düzenini buldu. Bir
öyle, bir böyle yatmay¹ denedi, sonunda yan yatmay¹ ye�ledi.

O a�lay¹nca suç benimmi_, ona iyi anne olam¹yormu_um gibi bir duyguya kap¹l¹yordum. Zamanla ögrendim
ki, a�lamak çocuk için kendini ifade etme, derdini anlatma, ileti_im kurma biçimi. Derdini a�layarak
anlat¹yor. Onun konu_mas¹ da böyle. Ben Canan'¹n a�lama tarz¹ndan hemen anl¹yorum ne istedi�ini:

Aral¹ks¹z a�l¹yorsa mutlaka karn¹ ac¹km¹_t¹r. Emziririm.

M¹zm¹zlan¹yorsa pisletmi_tir. Hemen alt¹n¹ açar, pi_ik yapm¹_sa krem sürerim. Önce hafiften, sonra giderek
yükselen bir sesle a�lad¹�¹nda elbisesinin bir k¹vr¹m¹ veya örtüsünün sivri bir ucu bat¹yordur.

Ara ara m¹zm¹zl¹yorsa ya s¹caklam¹_t¹r, biraz üstünü açar¹m, ya da ü_ümü_, ayaklar¹ buz gibi olmu_tur.

K¹sa k¹sa, fakat ani ve yüksek sesle a�larsa ba�¹rsaklar¹n¹n gaz yapt¹�¹n¹ ve karn¹n¹n a�r¹d¹�¹n¹ anlar¹m. Bu
durumda rezene çay¹(Fencheltee) vererek, karn¹na masaj yaparak ve omuzuma yaslay¹p hafifçe s¹rt¹na vurarak
gaz¹n¹ ç¹kart¹r¹m.

Yürek parçalay¹c¹, içli bir sesle a�l¹yorsa kendini yaln¹z ve mutsuz hissetmi_tir. Bir yabanc¹ sesten,
gürültüden korkmu_ veya korkulu bir rüya görmü_ olabilir. Kuca�¹ma al¹p ok_ar, yumu_ak bir sesle konu_up
yat¹_t¹r¹r¹m. Sessiz ve kuvvetsiz a�l¹yorsa hasta olabilir, doktora göstermeli.Çocu�unuz a�larsa elinizdeki i_i
b¹rak¹p yan¹na gidin. Ama her a�lad¹�¹nda pani�e kap¹lma�a da gerek yok. Belki de uykusunu alm¹_t¹r, can¹
e�lence istiyordur. Kuca�a al¹p gezdirmek ve bir kaç sevgi dolu sözcük onu çok mutlu edecek, o da sizi
gülücüklere bo�acakt¹r. Çocuk uyurken evden ç¹kmamal¹; her an uyanabilir. Yaln¹z oldu�unu anlay¹nca
korkuya ve terkedilmi_lik duygusuna kap¹l¹r, mutsuz olur. Tekrar¹ durumunda anne ve babaya göveni sars¹l¹r,
ruhsal s¹k¹nt¹ ge·irir. Hatta ölüm tehlikesi bile geçirebilir. Bu yüzden anne ve baba yasalara göre
cezaland¹r¹labilir. Bir yere ç¹karken çocu�unuzu mutlaka bir kom_uya veya tan¹d¹�a b¹rak¹n.

Tats¹z bir olay

Canan'¹ düzenli uyku saatlerine al¹_t¹rd¹m. Yatmadan yar¹m saat önce sakin, gürültü ve heyecandan uzak bir
ortam haz¹rl¹yor, lo_ ¹_¹kta yat¹r¹yorum. Ama kaynanam:
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"Çok erken yat¹r¹yorsunuz. Daha yeterince sevemedim bugün," diye tam uyku saatinde çocu�u _¹martma�a
ba_l¹yordu.

"Anne, biz neler çektik al¹_t¹r¹ncaya kadar," desem de dinlemiyordu. "Siz bu i_i biraz abart¹yorsunuz. Biz sizi
böyle mi büyüttük?"

Bir ak_am, ben yat¹raca�¹m diye Canan'la girdi yatak odas¹na. Yar¹m saat oldu, bir saat oldu, ç¹kmaz. Sonra
Oktay'la bir gidip bakt¹k ki, kay¹nvalide hal¹n¹n üzerine uzanm¹_ m¹_¹l m¹_¹l uyuyor. Canan ise dolab¹ açm¹_,
bütün çama_¹rlar¹ yaym¹_ odan¹n ortas¹na, cin gibi. Tepem att¹.

"Hay Allah¹m! Çocu�un huyunu bozuyorsun," diye ba�¹rd¹m. "Sen yar¹n gideceksin, sonra kim ba_a ç¹kacak
onunla?!"

Kaynanam yatt¹�¹ yerden kalkt¹, bana ters ters bakt¹. ^a_¹rm¹_, ne oldu�unu anlayamam¹_ bir hali vard¹. Çok
k¹r¹ld¹�¹ belliydi.

"Ben mi bozuyormu_um çocu�un huyunu? Onu bozan bozmu_tur!"

0kimiz de çok öfkeliydik. Keskin sirkenin kübüne zarar¹ derler. ^imdi tam an¹msayam¹yorum, bir kaç
uygunsuz laf daha söylendi. Oktay aram¹zda kalm¹_t¹.

"Haydi, yatal¹m! Yar¹n erken kalkaca�¹z," diyerek bu tats¹z olay¹ sona erdirdi. Darg¹n darg¹n odalar¹m¹za
çekildik.

Öyle can¹m s¹k¹lm¹_t¹ ki, gözümü uyku tutmad¹. Acaba biraz sert mi ç¹km¹_t¹m? Evet, büyü�ümdür, sayar¹m,
ama onun da baz¹ gerçekleri görmesi gerek. Canan'¹n iki e�itim aras¹nda kalmas¹na göz yumamam. Ertesi gün
her _eyi bir kez daha tatl¹ bir dille anlat¹p gönlünü almaya karar verdim.

Öfkeyle kalkan zararla oturur

Ama ertesi gün kay¹nvalidem kahvalt¹ masas¹na oturmad¹. Yüzüme bile bakm¹yordu. Her sabah Canan'la
parka giderdi, ben de evi toplard¹m. O gün tek ba_¹na ç¹kt¹ gitti. Ve gidi_ o gidi_. Ö�len oldu, yok, ak_am
oldu, hala yok. Benim suçum ne? Ama yine de içimi bir kurt kemirme�e ba_lad¹. Canan da huzursuz, dü_e
kalka evde ninesini ar¹yordu. Çocu�u al¹_t¹rd¹ kendine, kuca�¹ndan indirmiyordu. Hep kucakta büyüyen
çocuk kendi ba_¹na hareket etme yetene�ini kazanamaz. Ben Canan'¹ a�lay¹nca kuca�¹ma al¹yorum,
yat¹_¹nca yine b¹rak¹yorum. Elinden tutup yürüyebildi�i kadar yürütüyorum.

Oktay geç vakit eve geldi�inde ilk sordu�u annesi oldu.

"Ba_¹na bir _ey gelmi_ olmas¹n," dedim. "Aman can¹m, ilk de�il ki!" dedi Oktay can¹ s¹kk¹n. "Daha önce de
az m¹ dar¹l¹p gitmi_ti? Bir tan¹d¹ktad¹r, k¹zg¹nl¹�¹ ge·ince gelir. 0stersen sizinkileri bir ar¹yal¹m."

Hemen annemlere telefon ettim. Aç¹kça soram¹yorum sizde mi diye, ama annem: "Selam söyle Asiye'ye. Bize
de gelsin," deyince orada olmad¹�¹ anla_¹ld¹. Canan da ortada tats¹z bir olay oldu�unu anlad¹, hep
m¹zm¹zlan¹yor, kucak istiyor. Onu Oktay'a verdim, HÌsnü amcalar¹n numaras¹n¹ ·evirdim. Zeliha yenge ç¹kt¹.
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¬stü kapal¹ a�z¹n¹ arad¹m, hi· oral¹ olmad¹. Bir de: "Ver de bir ka· kelime de Asiye'yle konu_ay¹m," demez
mi!

"Biraz uzand¹, uyuyor" dedim. Oktay k¹s k¹s gÌlme�e ba_lad¹. "Torunuyla u�ra_¹rken yorulmu_tur f¹kara.
Cuma ak_am¹ bekliyoruz. Asiye sever, kuzu kapama yapaca�¹m. Erken gelin," deyip telefonu kapad¹. Eyvah!
Hepimizi yeme�e ·a�¹rm¹_t¹, unutmu_um. Cumaya kadar gelir de bar¹_¹r¹z, diye dü_ündüm.

Ama kay¹nvalidem bÌtün gece gelmedi. Çok tedirgin olmu_tum. "Polise haber verelim", dedim kahvalt¹da.
Oktay kar_¹ ç¹kt¹.

"Bir _ey olmaz ona. Koskocaman insan." Ama o da dü_ünekald¹.

"Pekiyi!" dedi sonunda. "Bir gün daha bekleyelim. Sen ne kadar tan¹d¹k varsa hepsini bir ara."

Telefon etmedik yer b¹rakmad¹m. Her arad¹�¹m yerden ya yeme�e ça�¹r¹yorlar, ya da kendileri gelmek
istiyorlar. Ö�lene do�ru Canan'¹ yat¹rd¹m. Canan yürümeye ba_l¹yal¹ beri ö�le uykusuna gerek duyuyor. Ben
yat¹r¹yorum, isterse uyuyor. Çocuk çocu�a benzemez. Baz¹s¹iyi uyur, baz¹s¹ uyumaz. Zorlamakta yarar yok,
çocuk neye gerek duydu�unu en iyi kendisi bilir. Ama o gün Canan da huzursuzdu. Perdeleri çekip sakin bir
ortam yaratmama ra�men uyumad¹. Hafiften ninniler söyledim, ama fayda etmedi.

Ertesi gün evin anahtar¹n¹ merdivenlikte kaynanam¹n da bildi�i bir yere saklay¹p Canan'¹ alt¹nc¹ sa�l¹k
kontrolüne götürdüm. Sa�l¹k kontrolleri ve a_¹lar _unlar:

Her _eyin ba_¹ sa�l¹k

U1: (1. sa�l¹k kontrollü) hemen do�umdan sonra

U2: Do�umdan sonra 5. veya 6. gün; gerekirse tüberkuloz a_¹s¹

U3: 4. ile 6. hafta aras¹nda

U4: 3. veya 4. ay¹nda difteri, tetanoz, bo�maca, grip ve çocuk felci a_¹lar¹

U5: 6.¹nc¹ veya 7. inci ay¹nda

U6: 10. ile 12. ay aras¹nda

U7: 2 ya_¹ bitince U4'dekilerin yan¹ s¹ra k¹zam¹k, k¹zam¹kç¹k ve kabakulak a_¹lar¹

U8: 3,5−4 ya_¹nda

U9: 5−5,5 ya_¹nda: K¹zam¹k, k¹zam¹kç¹k ve kabakulak a_¹lar¹
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Eh, o zamana kadar biraz zaman¹m¹z var, ama haftalar, aylar da ne çabuk geçiyor. Bu kontrolleri ve a_¹lar¹
ihmal etmemeli. Erken te_his hastal¹klar¹ önler ve çocu�unuzun her yönden sa�l¹kl¹ büyümesini sa�lar.
Masraflar¹ sigorta kar_¹l¹yor. Ben doktora günlerini sorup mutfaktaki takvime not ediyorum ve sonuçlar¹
Canan'¹n defterine i_liyorum. En az y¹lda bir di_ doktoruna gidip olas¹ çürüklerin zaman¹nda saptanmas¹ da
çok önemli.

Çocuk deyip de geçme

Geldi�imde anahtar yerinde duruyordu; gelen giden olmam¹_t¹. Ak_am yeme�inde Canan'¹n keyfi yerine
geldi. Yedinci ay¹nda ka_¹kla beslemeye ba_lad¹�¹mda önce hiç yemek istememi_ti. Azar azar verip sab¹rla
yutmas¹n¹ bekliyordum ki, mama soluk borusuna ka·mas¹n. Giderek al¹_t¹. ^imdi bizimle yemek masas¹na
oturtuyoruz; elinde ka_¹k, önünde önlük kendi kendine yemesini ö�reniyor. O zamandan beri ak_am
yemeklerinin tad¹ bir ba_ka oluyor. Üstünü ba_¹n¹ ve hatta ortal¹�¹ kirletse bile b¹rak¹yoruz, bildi�i gibi yesin.
Yemek s¹ras¹nda tela_, gürültü olmamas¹na özen gösteriyoruz. Baz¹lar¹ ·ocu�u televizyon önüne oturtup iyice
aç¹yorlar. Sonra da televizyonsuz yemiyor, diye yak¹n¹yorlar. Hele uykudan kalkan çocu�un sakin bir
ortamda kahvalt¹ edip güne iyi ba_lamas¹ çok önemli.

Küçük bir çocuk bile a�z¹n¹n tad¹n¹ biliyor, sevmedi�i _eyi yemiyor. Baz¹lar¹ i_tah _urubu verip çocu�unu
ille _i_manlatmak istiyor. Ne kadar saçma! Hele alt¹ ay daha büyüsün, Canan'¹ üç ö�ün yeme�e
al¹_t¹raca�¹m. Baharatl¹ yemek ve k¹zartma vermeyece�im. Bu tür yemekler çocuklarda mide ve sindirim
hastal¹klar¹na yol açabiliyormu_.

O ak_am Canan yine yemekte iki elini birden mamaya sokup a�z¹na götürüyordu. Kay¹nvalidemin bo_
sandalyesi çok garibime gitti.

Neredeydi acaba? Sormad¹k kimse kalmam¹_t¹.

Kaynanam¹n fendi

Sonunda cuma ak_am¹ geldi çatt¹. Yemekte kimin gözü var? Oktay'¹n i_ten gelir gelmez ilk sordu�u soru,
"Geldi mi?" oldu. Maalesef ne gelen vard¹ ne giden. Hüsnü amcalara yeme�e gidip aile meclisinde bu olay¹
anlatmaya ve onlar¹n da görü_ünü al¹p polise gitmeye karar verdik. Hiç mi hiç gitmek istemiyordu can¹m¹z.
Karanl¹kta oturduk, kara kara dü_ünüyorduk. Birden kap¹da bir anahtar sesi duyulmaz m¹? Pat diye ard¹ndan
kap¹ aç¹ld¹. Elinde anahtarla kay¹nvalidem içeri girdi.

"Haydi gidelim, Zeliha'lar¹ bekletmiyelim," dedi gülecen bir yüzle.

Hemen aya�a f¹rlad¹k. "Anne, nerelerdesin? Yüre�imiz a�z¹m¹za geldi." "Öyle bir karn¹m ac¹kt¹ ki! Kuzu
kapamaya bay¹l¹r¹m."
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Ba_ kö_eye oturttuk. Biraz nefeslenince ba_¹ndan geçenleri anlatt¹: O tats¹z olay¹n ertesi sabah¹ evden
ayr¹ld¹ktan sonra parka gitmi_. Can¹ s¹kk¹n bir bankta otururken yan¹na bir kad¹n ili_mi_. Bir de bakm¹_ ki,
y¹llar önce tekstil fabrikas¹nda birlikte çal¹_t¹�¹ bir kad¹n de�il mi?

"On y¹ld¹r görmemi_tim Kadriye'yi. Çökmü_ kad¹nca�¹z. 0ki y¹l önce kocas¹n¹ kaybetmi_, o zamandan beri
k¹z¹n¹n yan¹nda kal¹yormu_. Bir sevindi, bir sevindi beni gördü�üne."

Kaynanam ba_¹ndan geçenleri anlat¹nca: "Haydi kalk, bize gidelim. Bir iki gün gitme de, de�erini bilsinler,"
demi_. Ve itirazlar¹n¹ dinlemeden al¹p evine götürmü_. K¹z¹ ve damad¹ izindeymi_ler, o evde yapayaln¹zm¹_.
Çok rahat etmi_ler. "Aman anne, bizi hiç dü_ünmedin mi?" diye sorduk. "Siz de bir kaç gün bensiz rahat
edersiniz, diye dü_ündüm." Sar¹ld¹k, elini öptük. O da bizim s¹rt¹m¹z¹ ok_ay¹p aln¹m¹zdan öptü. Böylece
bar¹_m¹_ olduk. Ve hemen yola ç¹kt¹k.

Kaynanam do�ru konu_mas¹n¹ sever, sözünü sak¹nmaz. Biz kaç gündür bu olay¹ herkesden saklama�a
çal¹_¹yoruz. O daha gider gitmez balland¹ra balland¹ra herkese anlatmaz m¹? Öyle de ho_ anlatt¹ ki, hepimiz
gülmekten k¹r¹ld¹k. Ve böylece rahatlam¹_ olduk. Sakl¹ gizli kalsayd¹, içimizde s¹k¹nt¹ yapacakt¹.

Hasret dolu selamlar

Bu olaydan k¹sa bir süre sonra i_e ba_lad¹�¹mda, kay¹nvalidem sayesinde çok rahat ettim. Muayenehanesinde
çal¹_t¹�¹m di_çi yak¹n. Ö�lenleri eve gelip emziriyorum. Emzirme süresini planl¹ olarak azaltt¹m, memeden
tam kesmeden çal¹_ma hayat¹na uyum sa�lad¹m. Arada bir kaçamak yap¹p Oktay'la ba_ ba_a sinemaya,
tiyatroya, konsere gittik, arkada_larla bulu_tuk. Çoktand¹r özlemi_tik böyle _eyler yapmay¹. Çocu�umuz oldu
diye ya_amaktan vazgeçecek de�iliz ya! Kay¹nvalidem üç ay sonra Türkiye'ye döndü. Mektubunda _öyle
diyordu:

Biricik gelinim, sevgili o�lum!

Yan¹n¹zda çok çok güzel günler geçirdim. Zeliha'larda ne kadar gülmü_tük, hiç unutam¹yorum. Hep sizi
dü_ünüyorum, Canan akl¹mdan ç¹km¹yor. Tombi_ yanaklar¹n¹ öpün benden. Baban¹z _imdilik kesin dönü_
yapt¹rmaktan vazgeçti. Biraz daha bekleyelim, bakal¹m ne olacak, diyor. Daha ne kadar ya_ar¹z, Allah bilir.
Seneye romatizmalar¹ izin verirse baban¹z da gelecek. ^imdilik hepinize hasret dolu selamlar.

Oktay'la birbirimize bak¹_t¹k. Ve birden gülmeye ba_lad¹k.

"Gelsinler," dedi. "Ba_¹m¹z¹n üstünde yerleri var."
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